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La Chapelle-des-Fougeretz. Des actions
ecocitoyennes animeront le week-end

Samedi 1er ef dimanche 2 octobre 2022, Colchic 21, une association écologique de La
Chapelle-des-Fougeretz, organise piusieurs actions autour de gestes qui peuvent éviter le
gaspillage.

& OussiFrance

Pubdié le 75082022 3 16h08

Abonnez-vous

B uvreRuswan
~  FARTAGER

e e
TE.}:‘ EWSLETTER RENNES

le sorl souvenl joncheés de défiles, en dépit des
T-FRANCE

Seldon Caolchic 21, ke kicsque du Malelon et la végétation

poubslles dispombles

Samedi 1°" octobre 2022, le marcheé hebdomadaire de La Chapelle-des-Fougeretz (lle-
et-vilaine) bénéficiera d'une animation autour de |3 conduite 3 vélo. organisée par
Colchic 21, une association écologique locale

Trois themes seront abordés - entretien. la sécurité et |a legislation. «Cette matinée
tombe & pic en cette période ol le recours & la bicyclette permet d'affronter la
crise energétique tout en faizant un geste positif pour la planétes, insiste Alain
Grossefdte, cheville ouvrigre de |'association.

Des conseils pour Fenfretien de son vélo seront prodigués, comme gonfler
suffizamment l2s pneus, huiler carrectement 1a chaine, verifier lzs freins et I'éclairags.
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La securité eest un sujet importants, affirme Pascal Lebastard. autre membre de
Colchic 21. «Le port du casque, celui du gilet jaune, avoir des freins en bon état...
Il y a beaucoup de gestes simples mais essentiels a effectuer. Quant a la
legislation, il s'agit de connaitre le Code de la route et de le respecter.s



Cette apération est d'autant plus pertinente que 13 nouvelle piste cyclable qui va relier
la commune 3 Cap-Malo sera mise en service en 2023, avant une autre, plus tard, qui
A=sUrera une lizison s&curseée jusqu'a Rennes.

Samedi 1°" octobre 2022, enfre 9 h et 12 h au marché, rue de la Maire, La Chapelle-
des-Fougersiz.

Apprendre a coudre au repair café

Le repair café. rendez-vous mensuel avec des bricolewrs spécializés ou non reprend
samedi 1% octobre 2022, avec guelgues nouveautes. Trois benévoles amivent et vont
elargir la palefte des interventions.

fai C
‘huon, Valérie Jourdan et Corentin Creignou.

Pazcal Lebastard ef Alain Grossetéte de Colchic 21 entourent |25 frois nouveaux
bénévoles du Repair café : Romain Bohuon, Valérie Jourdam et Corentin Creignou.
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Romain Bohuon s'occupera du petit matériel électrique : diagnostic de la panne et
solutions possibles. Quant a Corentin Creignou, il souhaite se pencher en priorité sur
les problémes d'électronigue, voire dinformatique.

Valérie Jourdan, elle, propose son dide en couture. «Je donnerai des tuyaux sur
I'entretien des textiles, pour qu'ils s’'usent moing vite. Je montrerai également
comment procéder 4 de petites retouches. Bref, pas mal d'astuces pour se
débrouiller tout seul lorsqu’il s'apgit de couture facile. Enfin, j'insisterai surla
lutte contre le gaspillage. Recoudre, modifier ou recycler, mais surtout ne pas
jeter, cela me tient & coeur.s

#Vous avez un objet casse, abime ou en panne 7 Ne jetez plus !», résume Colchic
21, qui est aussi & I'origine des ateliers.

Samedi 1*" octobre 2022, de 9 h 30 & 12 h, a la mediathéque, 2. rue des Carlets, La
Chapelle-des-Fougeretz

Le nettoyage des rues

Ce rendez-vous netfoyage dans la commune n'est pas nouveau puisquil 3 commence
en décembre 2004, & |3 suite d'une proposition du conseil municipal. || 5°agissait alors
d'intervenir dans les chemins ruraux.

Depuis, cette action citoyenne a profondément changé depuis vingt ans. Colchic 21 en
a pris les rémes. Dimanche 2 octobre 2022, les participants seront répartis par groupes
de six. Les equipes interviendront dans différents quartiers, les rues et les chemins.
Tout le matériel nécessaire au ramassage des déchels sera fourni aux participants. 11
est juste demande d'apporter une paire de gants. Le volume et le poids des dechets
collectes seront Evalués a la fin.

Les Znes issus du cheptel de 13 commune seront également de 13 parfie. En fin
d'aprés-midi. un godter sera offert. «Cette journée est trés importante pour notre
association, confie Alain Grossetéte. Notre patrimoine nature doit étre préserve,
ce qui implique un effort de chague habitant.»

Dimanche 2 octobre 2022, de 14 h 30 3 17 h, rendez-vous au kiosque 3 I'étang du
MMatelon, La Chapelle-des-Fougeretz.



